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Sportangebote der Sektion
Bitte schaut auf unserer Homepage bzw. in der Tagespresse, wann und wie sich
die Situation bzgl. Hallenschließung oder -öffnung entwickelt.

Gymnastik
Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Koordination:
Lockern, beweglich machen, dehnen, kräftigen der Arm-, Rumpf- und Beinmusku-
latur durch verschiedene Methoden, auch mit Hilfe von Therabändern, Bällen,
Stäben, Spielen usw., Entspannungsübungen nach verschiedenen Methoden

Treffpunkt:
mittwochs 19:15 - 20:45 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Turnhalle des Gymnasiums
Kothen, Schluchtstraße 34,
Wuppertal

Ansprechpartner: 
Irene Falk, Tel.: 0202 / 87 02 929,  i.falk.wtal@t-online.de

Siehe auch bei DAV-Wuppertal.de unter “Vorträge & Veranstaltungen“ bei
“Regelmäßiges“ 

Ballsport / vorzugsweise Basketball
Treffpunkt:

mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr (nicht in den Schulferien), 
Turnhalle Johannisberg 20, Wilhelm-Dörpfeld-Gymnasium, 
neben der Stadthalle Wuppertal

Ansprechpartner: Gottfried Deter, Tel.: 0160 / 4453354, grdeter@t-online.de

20244a.qxd  20.08.2024  16:59  Seite 2



DAV - SEKTION WUPPERTAL

Herbst 2024 3

K
LE

Ausbildungsreferat
Infos zum Klettern

Kletterkurs besuchen !
Kletterschein bekommen !

Mit dem DAV Kletterschein möchte der
DAV das Klettern und Sichern in Klet-
terhallen sicherer machen. Er ist ver-
gleichbar mit Leistungsabzeichen anderer
Verbände, z.B. dem Schwimmabzeichen
"Fahrtenschwimmer". Den Kletterschein gibt es in den beiden Schwierigkeits-
stufen "Toprope" und "Vorstieg".

Vor allem Anfängern empfehlen wir, einen solchen Kletterkurs zu belegen, an des-
sen Ende man die Prüfung zum Kletterschein ablegen kann - als Leistungsnach-
weis über Sicherungstechniken und Klettervermögen.

Die weiteren Einzelheiten zu Kursterminen, Teilnehmergebühren, Ausrüstung
sowie anderen Kursangeboten erhalten Sie unter: 

www.DAV-Wuppertal.de / www.Wupperwände.de

Klettergarten Spreeler Mühle
Buchungen bei: Sabine Baumer, Geschäftsstelle der Sektion, 

E-Mail: Spreelermuehle@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0202 / 281518-20, 
Reservierungen für das Wochenende per Email bitte bis spätestens 
Freitag 18:00 Uhr.

Aktuelles Kursprogramm
Unser neues Ausbildungs- und Tourenprogramm 2024 ist veröf-
fentlicht, Buchungen sind ab sofort über die Kursleitung mög-
lich. Die vollständigen Kursausschreibungen aller Kurse und
Touren findest Du auf unserer Homepage unter der Rubrik
„Ausbildung & Touren“.

In Wuppertal Alpin ist zu jedem Kurs ein QR-Code abgebildet. Diesen QR-Code
kannst Du mit einer QR-Code Scanner App auf deinem Smartphone scannen, so
gelangst Du über den Webbrowser direkt zur Kursausschreibung und findest wei-
tere Informationen.
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Du hast Fragen zu einem Kurs oder Du möchtest Dich gerne anmelden?
Bitte wende Dich direkt an die Kursleitung des ausgeschriebenen Kurses, bei
Gemeinschaftsfahrten an den/die Organisator*in. Entscheidend für eine Teilnahme
ist die Reihenfolge der verbindlichen Anmeldungen.

Du möchtest mehr über den Kursinhalt und Kursablauf erfahren?
Die Kurs- und Tourenausschreibungen beschreiben die wesentlichen Inhalte des
Kurses / der Tour. Der genaue Ablauf und die möglichen Tourenoptionen werden
unter Berücksichtigung des Wetters und den vorherrschenden Verhältnissen vor
Ort evtl. angepasst. Einige Kurse setzen ein Vortreffen voraus, um organisatori-
sche Punkte mit den Teilnehmern gemeinsam zu klären und/oder mit der
Ausbildung zu beginnen. Die Teilnahme an einem Vortreffen ist obligatorisch.

Erfülle ich die Kurs-/ Tourenanforderungen?
Bitte helfe dir und den Ausbildern und Tourenleitern, indem Du dir die
Voraussetzungen zu dem von dir gewählten Kurs genau durchliest. Hierbei sind
sowohl die konditionellen als auch die technischen Voraussetzungen wichtig.
Sollten dir Zweifel kommen, ob Du den Anforderungen entsprichst, dann kontak-
tiere bitte die jeweilige Kurs-/Tourenleitung.

Welche Leistungen sind enthalten?
Die Sektion Wuppertal übernimmt durch die Kursleitung lediglich die bergsportli-
che Ausbildung und Führung sowie die Vermittlung der Unterkunft. Bei
Gemeinschaftsfahrten lediglich die Organisation.

Welche Ausrüstung wird benötigt?
Ausrüstung gemäß Kursausschreibung bzw. in Absprache mit der Kursleitung. Für
die Teilnehmenden besteht bei frühzeitiger Absprache mit der Kursleitung die
Möglichkeit, einen Teil der alpintechnischen Ausrüstung auszuleihen.

Kursgebühren
Die Kursgebühren dienen – sofern nicht anders in der Kursausschreibung ver-
merkt - lediglich der Deckung der Kosten (Reisekosten, Organisation, Material)
der ehrenamtlichen Ausbilder*innen. Die Kursgebühren sind mit der verbindlichen
Anmeldung auf das vom Kursleiter angegebene Konto zu entrichten. Je nach
Kurs können weitere Kosten für z. B. Verpflegung, Unterkunft und Anreise anfal-
len.
Unterjährige Veröffentlichung von Kursen und Touren
erfolgen auf der Homepage https://dav-wuppertal.de/ unter der Rubrik „Ausbildung
& Touren“, im Sektionsheft “Wuppertal Alpin“ sowie über unsere sozialen Medien
(Facebook und Instagram):
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Goldener Herbst in Osttirol
Bergwanderausbildung für Fortgeschrittene zu Hüttenschluss
11. bis 15.09.2024

Kurszuordnung: Bergwandern - Aufbaustufe

Programm: Der Herbst ist die schönste Zeit für Bergtouren: bevor die hohen
Hütten schließen, schnuppern wir noch die klare Luft und bestaunen die knalligen
Farben der Natur. Bei sportlichen Touren durch anspruchsvolles Gelände werden
wir uns trotzdem Zeit nehmen, die in den Bergen einkehrende Ruhe zu genießen.
Aber auch an Technik zu feilen, Trittsicherheit, Gehtechnik und -dynamik zu ver-
feinern und Orientierung im (weglosen) Gelände sowie Wettereinschätzung zu
üben. Tipps und Informationen zu Flora & Fauna und Erster Hilfe unterwegs gibt
es immer dazu.

Termin: Treffpunkt am 11.09.2024 in Osttirol.
Bergtouren an den folgenden Tagen. Kursende
am Sonntag.

Kosten: EUR 130.- pro Person sind mit der Anmeldung
zu entrichten.

Anmeldung: Sapi Ullrich, Tel.: 01788 951196

Schnupperkurse Felsklettern - für Anfänger
Kurstermin: 21.09.2024

Kurszuordnung: Bergsport Fels (Sonderkurs)

Programm: Du interessierst dich für den alpinen Bergsport und möchtest gerne
selbst erste Kletterversuche an gesicherten Kletterfelsen in der Umgebung unter-
nehmen? Dann ist dieser Kurs der richtige für dich! In Kleingruppen und immer
bestens betreut durch unsere Ausbilder sammelst du erste Erfahrungen im Fels-
klettern und begehst einen Klettersteig. 

Termin: Samstag, den 21.09.2024
Anmeldung über Kursleitung: Stefan Strunk,
0202 2424938, 
Stefan.Strunk@dav-wuppertal.de

Die Ausbildung findet im Klettergarten Spreeler Mühle statt. Treffpunkt um 09:30
Uhr an den Wupperwänden zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften

Kosten: EUR 25.- pro Person sind mit der Anmeldung zu entrichten.

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Die Wetteraussichten für die nächsten
Tage waren nicht die allerbesten, als
wir uns bei strahlendem Sonnenschein
an den Aufstieg zur Franz-Senn-Hütte
machten. Aber irgendwie fügten sich
die äußeren Bedingungen hervorra-
gend zu unseren Ausbildungsinhalten
oder war es umgekehrt? Ich finde
jedenfalls, das Ganze war eine ziem-
lich runde Sache:

Die Sturzübungen am ersten Tag auf
dem Sommerwandferner, bei denen
man sich in voller Regenmontur und
Helm immer wieder den Abhang „her-
unterstürzt“ um zu üben, Ausrutscher
u.a. mit dem Pickel schnell zu bremsen
und im Anschluss wieder hochstapft,
hätte ich ungern bei heißen sommerli-
chen Temperaturen absolviert. Dort
probierten wir uns auch noch im kor-
rekten Cowboy-Gang mit Steigeisen
und im Seilschaftsaufbau auf dem
Gletscher. All die anderen Dinge, die
wir vor den richtigen Hochtouren lern-
ten, wie verschiedene Varianten der
Spaltenbergung, dem Klettern von
Mehrseillängen, dem Legen von mobi-
len Sicherungen oder dem Abseilen,
ließen sich allerbestens in Hüttennähe

im Übungsgelände mit den vielen klei-
nen Felsen trainieren- mit so einer Art
schottischem vernebelten Hochland-
Feeling. Als der Regen beim Üben der
Selbstrettung mittels Prusiken an der

Feuerleiter der Hütte so stark wurde,
dass Bäche aus den Hosenbeinen flos-
sen, war es zu Kaiserschmarrn und
Kaffee nicht weit. Die tolle Küche der
Hütte sollte man im Übrigen eigentlich

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Hochtourenkurs 
auf der Franz-Senn-Hütte
Von Corinna Hahnkamm
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nicht nur am Rande erwähnen. Und die
Stube war auch ein gemütlicher Ort um
den Umgang mit Planzeigern und das
Berechnen von Gehzeiten zu lernen.
Pünktlich zu unseren selbst geplanten
Touren zum Vorderen Wilden Turm und
zur Lüsener Spitze zeigte sich das

Wetter mehr als brauchbar. Jeweils ca.
9h und 1000 Höhenmeter hatten wir
ausgerechnet und die Routen sollten
auch wegloses Gelände enthalten, so
dass wir unsere Orientierung testen
konnten. Auf Tour übernahmen wir
wechselnd die Führung und jeder durf-
te mal seine Spürnase auf den Prüf-

stand stellen. Beide Touren waren
spannend und wirklich schön - das Vor-
sichtige Durchsteigen einer Wasserfall-
rampe ohne Steinschlag auszulösen,
die versicherte Kletterei am vorderen
Wilden Turm, das garstig steile Rinnen-
nieder, das Finden einer guten Linie
beim Gehen in Seilschaft über den
Lüsener Ferner oder die Suche nach
dem richtigen Einstieg in den brüchigen
Gipfelaufbau an der Lüsener Spitze.

Eine tolle Woche in einem vielseitigen
Tourengebiet!

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Gemeinschaftsfahrten Bergsport
Eine vollständige Übersicht der geplanten Gemeinschaftsfahrten im Bereich
Bergsport findest Du auf unserer Homepage unter der Rubrik „Ausbildung &
Touren“. Über die hier abgebildeten QR-Codes gelangst Du mit Deiner QR-Code
Scanner App des Smartphones direkt zur Tourenausschreibung.

Bei Fragen oder für eine Anmeldung wende Dich bitte direkt an den/die
Organisator*in der jeweiligen Gemeinschaftsfahrt.

Allgemeine Voraussetzungen für Gemeinschaftsfahrten
Gemeinschaftstouren sind keine Führungstouren im engeren Sinn, jeder geht also
auf eigene Verantwortung mit und muss die beschriebenen Voraussetzungen voll
beherrschen und in der Lage sein, die gewählten Touren / Routen als selbststän-
dige Seilschaft zu begehen. Ausbildungs- und Führungstätigkeiten finden bei
einer Gemeinschaftsfahrt nicht statt. Teilnahmeberechtigt sind nur Sektionsmit-
glieder. Der/die Organisator*in einer Gemeinschaftstour kümmert sich in der
Regel nur um die Rahmenbedingungen wie z.B. Ausschreibung, Anmeldungen,
Organisation von Anfahrt, Übernachtung usw.

Saisonabschluss Bayerische Voralpen – als Gemeinschaftsfahrt
30.10. bis 03.11.2024

Programm: 
Die jährliche Abschlusstour steht vor der Tür. Dieses Jahr haben
wir ein aufregendes Abenteuer vor uns, das Wanderer, Kletterer
und Schneeschuhwanderer gleichermaßen begeistern wird.

In Fischbachau gibt es eine Fülle von Wanderwegen in verschiede-
nen Schwierigkeitsgraden. Wir werden eine Auswahl von Bergtou-
ren unternehmen, damit jeder auf seine Kosten kommt. Für die
Kletterbegeisterten unter euch gibt es in der Umgebung großartige Möglichkeiten.
Wir werden in Absprache mit den Teilnehmern Klettertouren planen. Abhängig von
den Witterungsbedingungen könnten auch eigenständige Schneetouren unter-
nommen werden.

Termin: Wir werden im Selbstversorgerhaus "Haus Hammer" des DAV
München unterkommen. Die Teilnehmer sind während des
Aufenthalts für die Verpflegung selbst verantwortlich. Wir wol-
len den Komfort öffentlicher Verkehrsmittel nutzen (bspw.
Anreise mit dem Nachtzug). An den zur Verfügung stehenden
Tagen können die Tourenoptionen gemeinsam geplant bzw. in
selbstständigen Gruppen/Seilschaften begangen werden. Es
findet vorab ein obligatorisches Vortreffen statt.

Anmeldung: Simeon Kremzow-Tennie, 
Simeon.Kremzow-Tennie@dav-wuppertal.de
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Lauftreff der Bergsportgruppe

Um unsere Kondition "bergtauglich" zu halten, besteht ein regelmäßiger Lauftreff
in der Hildener Heide. Das Gelände ist flach und auch für Laufanfänger gut
geeignet. Die Strecken führen weitgehend über Waldwege.

Gelaufen wird in unterschiedlichen Leistungsgruppen:
ca. 55 Min. (8-10km) bzw. ca. 75 Min. (14km).

Wann: immer sonntags um 9:00 Uhr bei jedem Wetter
Treffpunkt: Parkplatz "Kellertor". Aus Richtung Wuppertal kommend

erreicht man ihn wie folgt: A 46 Richtung Düsseldorf bis zur
Ausfahrt Haan-West, am Ende der Ausfahrt nach rechts in
Richtung Haan, nach ca. 300m großer Parkplatz auf der rech-
ten Straßenseite.

Euer Bergsportwart, Thomas Panitz

Bergsport-Gruppe
Bergsporttreff

Die Gruppe trifft sich regelmäßig 
am 1. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

in der Gaststätte Bahnhof Burgholz, Zur Kaisereiche 23, 42349 Wuppertal

Dieser Bergsport-Treff dient als allgemeines Forum, in dem gemeinsame Aktivitä-
ten vorbereitet werden, von frisch erlebten Bergtouren berichtet und die Gemein-
schaft gepflegt wird. Ideenreichtum und Spontanität sind hier "normal". Häufig
werden hier Wochenenden mit Bergsport-Aktivitäten oder auch mal mit einem
sportlich-geselligen "Event" auf unserer Sauerlandhütte in Winterberg geplant.

Neueinsteiger in Sachen Bergsport? Alle interessierten Sektionsmitglieder und
Gäste sind stets willkommen und herzlich eingeladen. Gerade der Bergsport-Treff
bietet hier eine gute Gelegenheit zur Kontaktaufnahme sowie des gegenseitigen
Kennenlernens.

Ein weiterer Bestandteil des Bergsport-Treffs sind kleine, aber stets interessante
Vorträge zu alpinen Themen, die von einzelnen Gruppenmitgliedern gehalten
werden. So kann man sich ein neu entdecktes Klettergebiet beschreiben lassen,
die Dias einer kürzlich erlebten Bergtour bestaunen oder einen praxisbezogenen
Fachvortrag hören.
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Die Wupperwände sind das Zuhause der DAV Sektion Wuppertal und zugleich
Landesleistungszentrum für den Klettersport in NRW.

Wir bieten 2400m² Kletterfläche mit einer Wandhöhe von 16 m und bis zu 12 m
Überhang. Bei über 130 Routen zwischen dem 3. und 10. Schwierigkeitsgrad
kommt garantiert keine Langeweile auf. Und falls doch: 200m² Boulderfläche
haben wir natürlich auch.

Wir bieten ein umfangreiches Kursprogramm für alle Altersklassen: Trainings-
gruppen, Schnupperkurse, Ausflüge, Events… wir haben die passende Heraus-
forderung für dich.

Komm doch einfach mal bei uns vorbei 
oder besuch unsere Website 

um unsere Angebote anzuschauen.
https://wupperwaende.de 

In unserem Bistro versorgen wir dich vor und nach dem Klettern oder beim
Zuschauen mit leckeren Getränken und Snacks.
Wir freuen uns auf dich!

Kletterzentrum
Unsere Hütte im Tal
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Kinder- und Jugendgruppen

Als JDAV-Wuppertal bieten wir für Kinder und Jugendliche regelmäßige Kletter-
gruppen in den Wupperwänden an. Mit erfahrenen Jugendleiter*innen, regelmäßi-
gen Treffen, sicherer Ausrüstung und Spaß lernt ihr hier nicht nur die Grundlagen
des Kletterns, sondern auch Gemeinschaft, Spaß und Respekt vor der Natur.
Neben Fitness stehen besonders neue Freundschaften, Selbstvertrauen und
Naturerlebnisse im Mittelpunkt. Sei dabei und erlebe die Faszination des Kletterns
mit der JDAV!

Um das in der Halle erlernte Wissen zu erproben, bieten wir neben spannenden
Wochenendaktionen auch jedes Jahr Fahrten an. Von Skitouren über Klettern an
Felsen bis hin zu alpinen und Hochgebirgs-Fahrten ist hier für jeden etwas dabei.

Wenn wir euer Interesse geweckt haben, schaut gerne bei uns vorbei. Ihr könnt
auch gerne erstmal Probe klettern.

Weitere Informationen zu Fahrten, Gruppen, Veranstaltungen und Kontakt findet
ihr hier: 

https://DAV-Wuppertal.de/gruppen/jugend-familiengruppen/

Du hast Interesse am Klettern und Lust auf
neue Herausforderungen in einer Gemein-
schaft?

Dann bist du hier genau richtig.

Melde dich gerne bei unseren Jugendreferen-
t*innen Caro und Flo.
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Jugend Sport-/Wettkampfklettergruppe
dienstags 17:00 Uhr - 20:00 Uhr

Die Jugendlichen der Wettkampf-
gruppe treffen sich zum leistungs-
orientierten Training in den Wupper-
wänden.

Im Vorstieg zu klettern und auch zu
sichern sollte beherrscht werden.

Jugendliche ab 14 Jahren, die Lust
auf Wettkämpfe haben, können in die-
ser Gruppe regelmäßig trainieren.

Ansprechpartner: 
Corinna Hermey, Artur Wagner, Renèe Lamsfuß
Wettkampftrainer@DAV-Wuppertal.de 

Wettkampfreferent: 
Leon.Ben-Achour@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0157 / 36126483

Kinderwettkampf-Klettergruppe
donnerstags 17:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ambitionierte Kinder können hier trai-
nieren und sich auf die ersten Wett-
kämpfe, die Kids Cups, vorbereiten.

Das Angebot richtet sich an vorerfah-
rene starke Kids ab 8 Jahren. Die
Aufnahme in die Kinder-Wettkampf-
trainingsgruppe ist über Sichtungs-
und Kennenlerntrainings offen und
nach Absprache möglich.

Ansprechpartner und Trainer: 
Artur Wagner, Renèe Lamsfuß, Jonas Kurtz
Wettkampftrainer@DAV-Wuppertal.de 

Wettkampfreferent: 
Leon.Ben-Achour@DAV-Wuppertal.de, Tel.: 0157 / 36126483

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Heimarbeit vor dem Arbeitseinsatz für
die Winterzeit - verwirrend? Aufklärung
folgt. 
Zur Unterstützung der Hüttenöffnung
reisten Bernd, Ralf und Andreas mit
großem Gepäck auf einem PKW-An-
hänger nach Heiligenblut an.

Doch nun erstmal zur Heimatarbeit von
Bernd. Da im Winter einige Skitouristen
ihre Hinterlassenschaften rund um die
Hütte unappetitlich verteilt hatten, wur-
de die Idee eines Winter-WC ähnlich
dem der Barmer Hütte vom Vorstand
übernommen. 
Die detaillierte Planung übernahm
Bernd und baute in der heimischen
Garage mit höchster Präzision das
Grundmodell. So hatten wir bei der
Anreise zwar unsere eigene Toilette

dabei, konnten diese aber auf Grund
der darin gelagerten Baumaterialien für
weitere Projekte während des Arbeits-
einsatzes nicht nutzen.

Die Erstbestückung der Hütte am
13.06.24 stand bis zum frühen Morgen
wetterbedingt auf dem Spiel. Der erlö-
sende Anruf kam um 08:00 Uhr und 15
Minuten später war der Hubschrauber
schon vor Ort. Neben der üblichen
Beschickung für die Hüttenversorgung
gabs ein fliegendes Klo und einen 5000
Liter Wassertank, für die seit zwei
Jahren anstehende Optimierung der
Trinkwasserversorgung.
Beim Einräumen der vielen Lebens-
mittel und Geräte halfen uns erfreuli-
cher Weise Max (Fa. Aquafides) und
der Hubschrauber - Einweiser Hubert
(Fa. Wucher) - für die außergewöhnli-
che Unterstützung herzlichen Dank!

Die Waschmaschine sollte ihren Platz
im Trockenraum finden, um den be-
schwerlichen Transport ins 1. OG zu
ersparen.  Abwasser- und Wasseran-

DAV - SEKTION WUPPERTAL
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Hüttenöffnung und Arbeitseinsatz
auf der Elberfelder Hütte
Vom  Andreas Scollick (Hüttenreferent)
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schluss wurden durch Andreas herge-
stellt, der Bau einer Einhausung und
die Aufstockung der Stiefelregale
haben Bernd und Ralf in Angriff ge-
nommen. Anschließend wurde unser
Winter-WC durch Bernd noch mit
Schindeln aufgehübscht.
Im weiteren Verlauf wurden die Armatu-
ren in den Waschräumen komplett
erneuert, die alten WC-Sitze getauscht
und die alten Neonröhren mussten
neuen LED-Leuchten weichen - welch
ein Licht!! Das Frühstücksbüffet erhielt
ein paar Spots zur besseren Ausleuch-
tung.
Am Montag, 17.06.2024 erhielten wir
Verstärkung durch Ernst, der von sei-
ner Rundreise Barmer Haus und Bar-
mer Hütte auch bei uns vorbeischaute
und sofort mit an die Schaufel durfte,
um den Ablauf für den Wassertank zu
graben - kein Vergnügen im felsigen
Gelände. Die Schalung für die Kies-
schicht unterm Tank, sowie die Ablauf-
leitung wurde vorbereitet und soweit
wie möglich wieder verfüllt. 

Bernd und Ernst fertigten ein Stein-/
Holzfundament und die Seilsicherun-
gen fürs Winter-WC. 
Am Freitag haben wir, um den müden
Knochen ein wenig Erholung zu gön-
nen, leichte Arbeiten wie Maschinen-
überholung, Sägen richten und Auf-
räumen eingeschoben.
Samstagvormittag haben wir - Ernst,
Ralf und Andreas - eine kleine Wande-
rung zur Kesselkeesscharte gemacht,
Bernd wollte an der Hütte chillen, ver-
fiel aber dem Charme von Hüttenwirtin
Ramona und werkelte ihr ein paar
Regale mit der gewohnten Präzision.
Nachmittags wurden mal wieder die
Türen am Kraftwerk nachgearbeitet
und Kleinigkeiten im Haus gerichtet.
Sonntag erhielten wir weitere Verstär-
kung von Klaus-Dieter und Christoph,
Sektion Recklinghausen, Hans-
Joachim aus Gelsenkirchen, zu der
auch Ralf gehört und Johannes aus der
Sektion Wuppertal, zu der auch Bernd
Andreas und Ernst gehören.
Am Sonntag kamen noch Katrin und
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Rainer von der Sektion Rhein-Sieg.
Unsere To do-Liste wurde im Laufe der
Tage länger statt kürzer, da jedem noch
Arbeiten auf- und einfielen. 
So haben Ramona und Lucas zwei
Wochen vorher den Zugang der Ab-
wasserreinigungsanlage zum Teil frei-
geschaufelt und ca. 5 Kubikmeter
Schnee beseitigt. Um einen leichteren
Zugang auf der nicht so schneereichen
Talseite zu schaffen begaben sich
unsere Holzwürmer Ernst und Bernd
an die Arbeiten eine „Nottür“ einzubau-
en und die Gesellen Ralf und Johannes
bauten eine Leiter dazu. Im inneren der
Abwasseranlage wurden Laufstege
zwischen den Tanks gebaut zur Er-
leichterung der Reinigungsarbeiten.

Auch in der Hütte wurden Holzarbeiten
verrichtet.  Nicht namentlich zu benen-
nende „Vorständler“ klagten über die
überstehenden Kanten an den Rücken-
lehnen der Sitzbänke. Kurzer Hand
wurde die neue Oberfräse, wie auch
bei anderen Arbeiten, durch Rainer und

Andreas eingesetzt und die Kanten
beseitigt.

Katrin und Klaus-Dieter fertigten von
den Sitzflächen Schablonen an, um bei
einer Neubeschaffung endlich genaue
Maße zu haben.

In Vorbereitung des Tankeinbaus wur-
den die Schieber vormontiert und in die
bestehende Leitung eingebaut. Die
Vorbereitungen für den Tankeinbau
waren erledigt und so wurden weitere
Kleinarbeiten durchgeführt wie die Ver-
legung des Antennenkabels und
wackelige Holzstühle leimen.
Am Mittwoch sollte der Kies hochgeflo-
gen werden, aber das Wetter machte
uns einen Strich durch die Rechnung.
Bernd und Ernst stiegen ab, ohne das
Winter-WC am endgültigen Platz selbst
einzusetzen.
Jeder suchte sich noch ausstehende
Arbeiten wie Brücke und Brückenlager
nachbessern, Leitungen verfüllen und
soweit möglich Grasnarben auflegen,
sowie Entfeuchter reparieren.
Freitagmorgen 08:30 Uhr kam endlich
der Heli, Kies wurde eingeflogen und
das WC erhielt seinen endgültigen
Standplatz. 

Nachdem das Kiesbett abgezogen und
der Tank gesetzt war wurden wieder
fleißig Hacke und Schüppen einge-
setzt, um alles zu verfüllen. Nach
einem langen Tag war das zwei Jahre
andauernde Projekt endlich abge-
schlossen.

Viele Hände – schnelles und gutes
Ende.

Unsere traditionelles Abschlussfoto
haben wir auf Grund der gestaffelten
Abreise früher gemacht.
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Dies war meine erste Saison als ver-
antwortlicher Hüttenreferent. Einen
herzlichen Dank an alle Beteiligten für
die großartige, freundschaftliche
Unterstützung! Mit dieser Mannschaft

macht auch ein anstrengender Arbeits-
einsatz Spaß und lädt hoffentlich auch
weitere Interessent*Innen zur Mitarbeit
ein -, gerne bei mir melden.
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v.L.: Wang, Ralf, Johannes, Hans-Joachim, Bernd, Ramona, Lucas, Andreas, Katrin, Rainer,
Herbert, Ernst, Christoph, Klaus-Dieter
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Am 09.08.2024 wurden die geforderten
Kriterien für das Umweltgütesiegel
durch die Kommissionsmitglieder
Jürgen und Manfred vor Ort in Augen-
schein genommen. Es müssen etliche
Kriterien im Bereich Energieeffizienz
und -versorgung, Abwasserklärung,
Abfallvermeidung und -entsorgung
erfüllt werden.
So darf die Durchflussmenge an den
Wasserarmaturen in den Waschräumen
8 Liter pro Minute nicht überschreiten.
Die diesjährige Investition in neue
Armaturen hat sich also schon gelohnt,
wir liegen jetzt bei 5 Liter pro Minute.

Die Prüfung wurde insgesamt mit
einem sehr guten Wert bestanden und
wir dürfen weitere fünf Jahre die
Auszeichnung mit Stolz, aber auch mit

Ansporn für die nächste Prüfung tra-
gen.

Im Jahr 2000 war die Elberfelder eine
der ersten fünf Alpenvereinshütten mit
dem Umweltgütesiegel, danach wurden
alle wiederkehrenden Prüfungen be-
standen.

Dies ist nur im sehr guten Zusammen-
spiel zwischen unserem Hüttenteam
und den ehrenamtlichen Helfern der
Sektion und Patensektionen erreichbar.
Mein herzliches Dankeschön richtet
sich an alle, die zur erneuten Vergabe
des UGS beigetragen haben.

Nicht vergessen: Nach der Verleihung
ist vor der Verleihung!
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Elberfelder Hütte
Wiederholungsprüfung Umweltgütesiegel bestanden!
von Andreas Scollick (Hüttenreferent)

v.l.: Ramona, Ernst, Jürgen, Lucas, Manfred, Andreas und versteckt Hans-Werner
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„Raus und Wandern“
Wipperkotten, Friedrichsaue und Nesselrath

An Wochenenden ist der Wipperkotten ein beliebtes
Ausflugsziel. Doch auch nach der Arbeit kann man den
Tag genussvoll an der Wupper ausklingen lassen. Vorbei
an der alten Schleiferei und durch Bethaniens verschla-
fene Wälder wollen wir gemeinsam wandern und ein
wenig Abstand vom Alltag gewinnen.

Treffpunkt: Freitag, 25.10.2024 um 18:00 Uhr
Wo: Busbahnhof Solingen Aufderhöhe, Aufderhöher Str. 126,

42699 Solingen
Anreise: Auto: Parkmöglichkeiten am Treffpunkt vorhanden

ÖPNV: Vom Solinger Hbf mit dem Bus 691 oder 694
Tourdaten: 10 km, ca. 150 Hm, ca. 2,5 Stunden

Die Wanderung begehen wir in einem sportlichen Tempo (ca. 5 – 6 km/h je nach
Höhenmeter), Ihr solltet gutes, festes Schuhwerk tragen.
Da es bereits früher dunkel wird, empfehlen wir eine Stirnlampe oder Taschen-
lampe mitzunehmen.

Anmeldung: Wiebke.Zarembowicz@dav-wuppertal.de
Lena.Kremzow-Tennie@dav-wuppertal.de

Die Wanderung organisieren wir im Sinne einer Gemeinschaftstour. Jeder Teil-
nehmer geht auf eigene Verantwortung mit und muss die Streckenlänge und
Höhenmeter voll beherrschen und in der Lage sein, die gewählte Tour selbständig
zu begehen. Führungstätigkeiten finden nicht statt.

Du möchtest mehr über unsere Gruppe „Raus und Wandern“ erfahren?
Unsere neue Sektionsgruppe „Raus und Wandern“ veranstaltet regelmäßig schö-
ne (längere oder kürzere) Wanderungen nach unserem Feierabend durch die
Region. Termine und Infos findest Du in der Rubrik „Gruppen“ =>
„Wandergruppen“. Es gibt auch eine Whats App Gruppe, in welche man bei
Interesse aufgenommen werden kann.

Wir versuchen, Fahrgemeinschaften unterein-
ander zu vermitteln.

Wir freuen uns über Eure Anmeldung,
Wiebke Zarembowicz und Lena Kremzow-
Tennie
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Unsere Radtour im Juli 24 führte uns
durch das wunderschöne Münsterland.
Von Dülmen aus fuhren wir durch die
schöne Bauernschaft an Feldern vor-
bei. Dann ging es an der renaturierten
Stever und Rieselfeldern entlang nach
Senden. Hier haben wir an den Kanal-
terassen eine Pause gemacht.
Die Rückfahrt ging am Dortmund-Ems-
Kanal entlang.
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Wandern & Mehr
Radtour
von Monika Stender
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Am Sonntag, den 11. August starteten
11 Wanderer der Gruppe „Wandern
und mehr“ zu einer sommerlichen Tour
über die Höhen von Ennepetal.
Es ging los im Ortsteil Bransel. Der
Weg führte uns furch den Wald hinun-
ter zum Ortsteil Vorwerk und hinauf
nach Rüggeberg. Die Sonne meinte es
fast schon zu gut mit uns und schattige
Wege zwischendurch waren immer
eine Wohltat. Von Rüggeberg aus ging
es am Landwehrgraben vorbei Rich-
tung Filde (Radevormwald). Die Ber-
gische Landwehr war einst die Grenze
zwischen der Grafschaft Berg und der
Grafschaft Mark. Nach ca. 10 km er-
reichten wir das Landgasthaus Filde,
wo für uns ein Tisch im Schatten be-
reitgehalten wurde. Hier konnten wir
unseren Beinen eine Pause gönnen
und uns bei Rhabarberschorle und
leckerem Pflaumenkuchen erfrischen.
Von dort ging es dann weiter zur
Heilenbecker Talsperre, über die Stau-
mauer und nach einem kurzen Stück
an der Straße entlang über den Raven-
schlag zurück zum Bransel.

Hier war unsere sonnige warme Wan-
derung von ca. 15 km Länge zu Ende.

DAV - SEKTION WUPPERTAL

Herbst 2024 21

Wanderung am 11. August
von Beate Kellermann
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Wandergruppe
Wanderplan für die kommenden Monate

Unsere Sonntagswanderungen werden über Distanzen von ca. 12 bis 17 km
geplant. Die Abfahrtzeiten vom Treffpunkt (s. unten) variieren geringfügig je nach
Jahreszeit.

Nach Möglichkeit erfolgt die Anfahrt zum Wander-Startpunkt mit wenigen PKWs.
Um die Mittagszeit wird unterwegs eine Pause eingelegt. Rucksackverpflegung
wird empfohlen. Nach der Wanderung gegen ca. 14:00 bis 15:00 Uhr erfolgt in
der Nähe des Zielortes (meist der Startpunkt) eine Einkehr, sodass wir zwischen
15:30 und 16:30 Uhr wieder am morgendlichen Treffpunkt ankommen.

Da es zu Änderungen des Wanderplanes oder Absagen kommen kann, wird gele-
gentlichen Mitwanderern empfohlen, den betreffenden Wanderführer telefonisch
vorab zu kontaktieren.

Sonntag, 15.9.2024 „Ehrenberg“ ca. 17 km
TP 9.30 Uhr P+R Waldeckstraße
Wanderführer: Bernd Baum, Tel.: 0202 507 147

Sonntag, 29.9.2024 „Frielinghausen“ ca. 14 km
TP 9.30 Uhr P+R Waldeckstraße
Wanderführer: Lutz Mantwill, Tel.: 0202 722 490

Sonntag, 13.10.2024 „Ennepetal“ ca. 16 km
TP 9.30 Uhr P+R Waldeckstraße
Wanderführer: Bernd Baum, Tel.: 0202 507 147

Donnerstag, 17.10.2024 „Wanderführerbesprechung“
um 15.00 Uhr im Gartenhaus bei Klaus Filipczik. Bitte Wandervorschläge
bis einschl. März 2025 ausarbeiten und mitbringen. 
Bitte Termin vormerken. Es erfolgt keine weitere Einladung.

Sonntag, 27.10.2024 „Burgholz“ ca. 14 km
TP 9.30 Uhr Wanderparkplatz „Zur Kaisereiche“
Wanderführer: Helmut Pflüger, Tel.: 0157 731 737 10

Sonntag, 10.11.2024 „Liewerfrauenweg“ ca. 16 km
TP 9.30 Uhr  Sonnborner Ufer (Aldi Parkplatz)
Wanderführerin: Ethel Baumer, Tel.: 0202 436 266

Sonntag, 24.11.2024 „Unterbacher See“ ca. 15 km
TP 9.30 Uhr  Sonnborner Ufer (Aldi Parkplatz)
Wanderführer: Klaus Filipczik, Tel.: 0202 460 905
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Sonntag, 8.12.2024 „Adventskaffee“ 15.00 Uhr
Treffpunkt: DAV Kletterhalle „Wupperwände“, W`tal Langerfeld, Badische
Straße 76.
Wir treffen uns in gemütlicher Runde zum Kaffeetrinken und Abendimbiss.
Kostenbeitrag 5,00 €. Kuchenspenden sind erwünscht, nach telefonischer
Absprache mit den Organisatorinnen. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 16.11.2024 ist erforderlich.

Sonntag, 5.1.2025 „Wanderung ins Blaue“
TP 9.30  Uhr P+R Waldeckstraße
Wanderführerin: Susanne Bethke, Tel.: 0202 595 727

Ansprechpartner der Sektion:
Lutz Mantwill Tel.: 0202 / 722 490, Lutz.Mantwill@DAV-Wuppertal.de
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Beide Teams befinden sich nach der
Saisonpause nun wieder in der Vorbe-
reitung. Der Schwerpunkt liegt dabei
auf Ausdauertraining, damit nach der
Hallenöffnung schwerpunktmäßig mit
dem Ball gearbeitet werden kann. Das
Damenteam rundet die Vorbereitung
mit einem Trainingslager über zwei
Tage und entsprechenden Vorberei-
tungsspielen Ende August ab. 

Die Damen spielen nun, nach
Auflösung der Landesliga, in der
Regionsoberliga mit dem Kreis Essen
zusammen. Die Herren spielen in der
Regionsklasse. 
Am ersten Septemberwochenende 
(7. September, ab 16:45 Uhr im CDG)
beginnt die Saison für beide Teams. 
Zuschauer sind jederzeit herzlich will-
kommen!

Bericht der Handballabteilung
von Ulrike Glombitza
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Vortragssaison 2024/25

Der Bergsommer geht langsam vorüber, die Tage werden wieder kürzer, es kommt die
schöne Zeit, die eigenen Erlebnisse Revue passieren zu lassen. Wo kann man das
besser tun, als auf einer Leinwand! In der bald beginnenden Vortragssaison bekom-
men wir die facettenreichen Erlebnisse ambitionierter, bekannter Alpin- und Fern-
tourist:innen präsentiert. Sie erweitern unseren Horizont, wecken Erinnerungen und
lassen Sehnsüchte und vielleicht Pläne in uns reifen.
Die diesmaligen Themen umfassen wieder ein weites Spektrum. In Zukunft möchte ich
immer gerne einen regionalen Alpinist:innen zeigen, dann einen Star der Vortrags-
szene und natürlich auch jene leiseren Erzählenden mit ihren nachvollziehbaren
Berichten.

Wir beginnen mit dem regionalen Aspekt:

15.10.2024, 19:30Uhr
Norbert Wieskotten, Vom Ruhrgebiet in die 6 großen Nordwände

In seinem Bildervortrag schildert der Essener Alpinist
Norbert Wieskotten den Weg vom Ruhrgebiet in die
großen und schwierigen Nordwände der Alpen und des
Himalaya. Angefangen vom Training in den nahen
Klettergärten der Mittelgebirge bis zum Klettern in der
französischen Verdonschlucht, dem amerikanischen
Yosemite Valley oder den Granitflanken des Mont Blanc
Massivs, über das Eisklettern in Schottland, Norwegen
und den kanadischen Rockies galt es, die Fähigkeiten im

Eis und kombinierten Gelände Stück für Stück weiter zu entwickeln. 
Mit eindrücklichen Bildern begleitet der Vortrag den Weg von Touren an kleinen zu
immer größeren und steileren Bergen, welche schließlich mit einer dramatischen
Begehung der Matterhorn Nordwand unter unguten Verhältnissen gipfelt.

Es folgt dann der erste Szene-Star:

12.11.2024, 19:30 Uhr
Christian Pfanzelt, Wetterstein – Grenzgänge von Alpspitze bis Zugspitze
Drei Jahre lang hat der Sportfotograf und Bergbotschafter von Garmisch-Parten-
kirchen, Christian Pfanzelt, das Wettersteingebirge zu allen Jahreszeiten fotografiert. 
Das Ergebnis präsentiert er nun in dieser Multivisionsshow. Idyllische Bilder mit Wow-
Effekt gehören ebenso zur Wahrheit wie die Plagerei, Risiken und Zweifel. Hinter-
gründige Themen des Bergsports, die zum Nachdenken anregen, werden elegant ver-

20244a.qxd  20.08.2024  17:01  Seite 26



DAV - SEKTION WUPPERTAL

Herbst 2024 27

VO
R

knüpft mit authentischen Bergsporterlebnissen:

„Warum gehen wir in die Berge?“, wie kommen wir in
ein „echtes Flowerlebniss“?, wie erleben wir „Risiko
und Wagnis“? und was hat es mit dem Begriff
"Seilschaften" wirklich auf sich?
Unter anderem diese Fragen stellt Christian Pfanzelt
– und liefert Antworten. 

Keine allgemeingültigen, sondern seine eigenen. Themen, die den Grenzgang bereits
in sich tragen. Nicht allein das physisch Extreme meint Christian Pfanzelt mit dem Titel
seiner Multivisionsshow, sondern eben auch jene Themen, die uns am Berg wie
selbstverständlich begleiten.

Weiterhin werden wir sehen:
(Eine Beschreibung der Vorträge finden sie in der nächsten Ausgabe von Wuppertal Alpin)

14.01.2025, 19:30 Uhr
Martina & Guus Reinartz, Hohe Tauern – zwischen Hochalmspitze und Großglockner

11.02.2025, 19:30 Uhr
Stefan Schulz, Südtirol und Dolomiten: im Zauberreich der leuchtenden Berge (3D)

11.03.2025, 19:30 Uhr
Andre Remy, Die Lofoten – Wanderungen in Norwegens Bergen im Atlantik

Alle Veranstaltungen finden im AZ-Wuppertaler Hof, 42283 Wuppertal,
Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5 statt.
Der Eintritt kostet an der Abendkasse EUR 5,00 für Mitglieder des DAV
und des SGV sowie EUR 8,00 für Nichtmitglieder. Im Vorverkauf wird
zusätzlich EUR 1,00 berechnet.

Der Vorverkauf findet online unter
https://www.wuppertal-live.de bzw. an den ange-
schlossenen Vorverkaufsstellen statt. Er beginnt
etwa 3 Monate vor den Veranstaltungen

Die Ankündigungen haben vorläufige Anteile, 
aktuelle Informationen finden sie im Internet auf der Webseite 

https://dav-wuppertal.de/veranstaltungen/vortraege

Info- und Aktualisierungservice:
Mögen Sie Feedback  zu den Vortragsveranstaltungen geben, haben Sie Anregungen,
Tipps, Kritik oder Beschwerden? Möchten Sie regelmäßige Informationen zum Vor-
tragsprogramm erhalten oder gar Ihre Bereitschaft zur Mitarbeit äußern? Gerne beant-
worte ich Ihre E-Mail an luitger.koep@dav-wuppertal.de!

Ihr
Luitger Menzi Koep, Vortragswart
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Einladung zum Talputz
am 21. September

Liebe Wuppertalerinnen und Wuppertaler,

der Talputz jährt sich zum 3. Mal. Ich freue mich, mit Ihnen in diesem Jahr wieder
gemeinsam die beliebte Reinigungsaktion durchzuführen und lade Sie hiermit
herzlich zum 3. Talputz ein.

Machen Sie gerne mit und packen am 21. September 2024 mit an!

Schulen, Kindergärten, Vereine, Kirchengemeinden, Bürgervereine und -initiati-
ven, aber auch Familien und Einzelpersonen oder kurz gesagt alle, denen unsere
Stadt am Herzen liegt, sind eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Sie
können am 21. September einfach zu einer Materialausgabe in Ihrer Nähe kom-
men. Die Ausgabestellen finden Sie in der Anlage dieser Einladung oder auf
www.wuppertal.de/talputz.

Die Teilnehmenden werden wie in der Vergangenheit von der Stadt, dem Eigen-
betrieb Straßenreinigung Wuppertal (ESW), der AWG Abfallwirtschaftsgesellschaft
mbH und anderen Organisationen nach Kräften unterstützt. Ausrüstungsgegen-
stände, wie Handschuhe und Müllsäcke werden zur Verfügung gestellt und auch
für den Abtransport des gesammelten Unrats wird Sorge getragen.

Ich freue mich, Ihnen mitteilen zu können, dass es für alle Helferinnen und Helfer
auch wieder ein kleines „Dankeschön“ geben wird.

Herzlichen Dank!
Uwe Schneidewind
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Nordic Walking
Unser Training findet gemeinsam mit Teilnehmern des Ski-Club-Cronenberg statt. 

Donnerstags von 15:00 Uhr 
ca. 1 Stunde in Soft Technik 
(ruhig, gleichmäßig), 
Treffpunkt: Vor Röhnstr. 41, Strecke:
Burgholz

Dienstags von 18:30 Uhr 
ca. 1 Stunde in Fitness Technik
(zügig und dynamisch)
Treffpunkt: Bahnhof Küllenhahn
Harzstr., Strecke: Sambatrasse

Ausrüstung
Bitte eigene Walking Stöcke mitbringen. Schuhe sollten bequem und sportlich sein
(Laufschuhe oder leichte Wanderschuhe, keine Wander"botten"). Dies ist kein
Einsteiger-Kurs, grundlegende Kenntnisse über "Langlauftechnik" (Nordic) sind also
nicht falsch. Nordic Walking ist ja etwas für jeden, der bereit ist sich zu bewegen.

Genauere Infos über den Ablauf gibt es direkt bei:
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990, Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Skigruppen
Referenten Skilauf :

Gottfried Deter, Neuenhaus 71, 42349 Wuppertal, 
Mobil: 0160/ 4453354, Tel.: 0202 / 4087967, 
Tel. d.: 0202 / 456057, Fax: 0202 / 451579, 
e-mail: Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
e-mail: Michael.Hellmer@DAV-Wuppertal.de
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Skifreizeit Gerlosplatte
vom 27.02. bis 08.03.2025

Hast du Lust, auf acht Skitage in der Zillertalarena mit 143 Pistenkilometer?
Auf Bier im Stüerl, relaxen in der Sauna oder auspowern in der hauseigenen
Sporthalle oder Kletterwand? Das alles gibt es im 2020 eröffneten Jugendgäste-
haus Gerlosplatte direkt an der Piste! Seid ihr zwischen 18 und gefühlten 30
Jahren alt?

Dann meldet euch an und kommt mit in den Schnee!
Hinfahrt: 27.02.2025 (abends – Hinfahrt in der Nacht)

Rückfahrt: 08.03.2025 (morgens – Rückfahrt am Tag)
Kosten: 920 € (DAV-Mitglieder)*

Darin enthalten sind:
- An- und Abreise mit dem Bus
- Unterkunft und Vollpension
- Skipass für 8 Skitage
- Betreuung von Fachübungsleiter*innen Ski des DAV

* ansonsten erhöht sich der Preis um einen Jahresbeitrag (88€; bis 25 Jahre 56€)

Anmeldung und Infos bei: 
Carlotta Alby, Tel/WhatsApp: 01637205295, Mail: carlotta.alby@gmx.de
Midras Lappe , Tel/WhatsApp: 015789689772, Mail: ml@cc-sam.de

2025 zum letzten Mal
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Osterskifahrt 2025
nach Saas Grund / Saas Fee
vom 12.04. - 19.04.2025 - Skifahren & Carven 

Zur besseren Planbarkeit in diesem Jahr möchte ich um möglichst frühzeitige
Anmeldung – am besten vor Weihnachten - bitten.
Diese Fahrt führt uns vom Samstag, den 12.04.2025, bis zum Ostersamstag, den
19.04.2025 wieder für 7 Übernachtungen und 6 Skitage ins Saastal im Wallis in der
Schweiz. Das sehr schneesichere Skigebiet von Saas Fee mit rund 100 km Pisten von
1800 – 3600 m, eingerahmt von den mächtigen Viertausendern Strahl-, Rimpfisch-,
Täsch, Laquin- und Fletschhorn, Weißmies, Lenzspitze, Dom, Alphubel und Allalin, bil-
den einen hervorragenden Rahmen für Pistenskifahrer, Carver und Snowboarder!
Trotz der fortgeschrittenen Jahreszeit hoffen wir wie jedes Jahr wieder auf beste
Schneebedingungen. Der an 5 von 6 Tagen angebotene Ski- oder Carvingkurs durch
bestens geschulte Skilehrer des DAV findet in allen Leistungsklassen vom Anfänger
bis zum Könner statt. Bei Bedarf werden wir auch versuchen, einen Kinderkurs anzu-
bieten (Achtung: Für alle Gruppen gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 4, ansonsten
können wir leider keinen gruppenspezifischen Skikurs anbieten). Informationen zum
Skigebiet des Saastales finden sich unter: http://www.saas-fee.ch/de/. 
Untergebracht sind wir in Saas Grund in den beiden zusammengehörenden und
benachbarten Häusern „Aparthotel Étoile“ mit Hallenbad und Sauna und im Hotel
„Bergheimat“, in den letzten Jahren ausschließlich in letzterem. Es stehen
Doppelzimmer und einige Dreibettzimmer mit Dusche/WC zur Verfügung. Die Anreise
erfolgt privat. Je nach Auslastung des Hauses ist auf Anfrage eine private
Verlängerung des Aufenthaltes möglich.
Weil alle Kosten in Schweizer Franken zu begleichen sind und der Wechselkurs vom
Euro abgekoppelt bleibt, müssen wir eventuelle, auch kurzfristige
Wechselkursschwankungen an die Teilnehmer weitergeben. Ich bitte hierfür um
Verständnis. 
So betragen die voraussichtlichen Kosten beim aktuellen Wechselkurs (1,00 € =
0,94 CHF) für Erwachsene (ab 20 Jahre) für Unterbringung, Halbpension, Skibus,
Skipass „Saas Fee“ und Skikurs  980,- €. Ermäßigungen für Kinder und Jugendliche
für Skipass und Hotel werden von uns in vollem Umfang weitergegeben. Daher gibt es
verschiedene Preiskategorien: Kinder unter 2 Jahre sind frei, Kinder unter 6 Jahre
(kein DAV-Skikurs) 310 €, Kinder /Jugendliche unter 14 Jahre 720 €, Jugendliche
unter 16 Jahre 770 €, Jugendliche unter 20 Jahre 930 €.
Für Nichtmitglieder wird ein Nichtmitgliedszuschlag (entsprechend DAV-Jahresbei-
trag 2025) erhoben in Höhe von: Erwachsene (25-70 Jahre) 88,-€, Senioren 56,-€,
Junioren (18-25 Jahre) 56,-€ und Kinder (bis 18 Jahre) 22,-€.
Achtung: Für Kinder bis einschl. 6 Jahren können wir leider keinen Skikurs anbieten.
Für Kinder ab 4 Jahren besteht aber die Möglichkeit, einen Skikurs direkt bei den örtli-
chen Skischulen zu buchen. Hier helfen wir bei Bedarf gerne weiter.
Bei Teilnehmern, die einen aktuellen MagicPass 24/25 besitzen, werden die Kosten
für den Skipass „Saas Fee“ abgezogen.
Zu dieser Fahrt erhaltet ihr genauere Informationen und Anmeldeunterlagen direkt bei

Thomas Jöllenbeck (Fahrtenleiter), Tel.: 02902 911331, Mobil 0151 11625955,
Email: Thomas.Joellenbeck@t-online.de 

2025 zum letzten Mal
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Angebote Schneesport Barmen
Im Winter 2024/25

Auf den folgenden Seiten stellen wir euch das Programm der Schneesportgruppe
Barmen vor. Wie immer sind alle DAV-Mitglieder sowie Neueinsteiger herzlich will-
kommen!
Diesen Winter starten wir unser Programm mit einer Gemeinschaftsfahrt zur
Saisoneröffnung.
Dann gibt es dieses Jahr mal wieder einen Skitourenkurs für Fortgeschrittene.
Weiter geht es mit unserer Erwachsenenskifreizeit im März. Wir fahren wie jedes
Jahr nach St. Jakob im Defereggental. In den Osterferien finden wieder unsere
bekannten Fahrten statt – die Skifreizeit für Jugendliche und Junggebliebene
sowie die Familienfahrt. 
Bei allen Fahrten stehen genügend Skilehrer, zum Teil auch Snowboardlehrer, zur
Verfügung, so dass jeder die Möglichkeit hat, sein Fahrkönnen in kleinen Gruppen
zu verbessern.
Die Anmeldungen laufen direkt über den jeweiligen Fahrtenleiter. Solltet ihr
Fragen haben – einfach beim Fahrtenleiter melden!  Wenn mehr Anmeldungen
erfolgen, als Plätze zur Verfügung stehen, gilt die Reihenfolge der Anmeldungen. 

Natürlich stehe ich auch bei Fragen oder Anregungen zur Verfügung.
Michael Hellmer, michael.hellmer@DAV-Wuppertal.de, Tel. 08687-984386

Saisoneröffnung St. Jakob 2024
Gemeinschaftsfahrt
vom 06.12. - 08.12.2024

Auch in diesem Jahr fahren wir wieder zum Saisonauftakt nach St. Jakob. Hierbei
handelt es sich um eine Gemeinschaftsfahrt, bei der kein Skiunterricht angeboten
wird. Natürlich haben wir Skilehrer vor Ort, die euch gerne mit Rat und Tat unter-
stützen. In den letzten Jahren waren die Schneebedingungen zu dieser Zeit per-
fekt und die Pisten leer. Wir werden Samstag und Sonntag Ski oder Snowboard
fahren. Wer länger bleiben möchte, kann das natürlich tun und mit mir abspre-
chen. 
Das Frühstück werden wir gemeinsam organisieren und abends wahrscheinlich
essen gehen.

Termin: 06.12. – 08.12.2024
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental

Kosten: Abrechnung vor Ort nach Preisliste Barmer Haus,
Verpflegung und Skipass extra

Leistungen: Organisation der Fahrt, Teilnehmerlisten zwecks
Fahrgemeinschaften kurz vorher
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Anmeldungen bitte bei Michael Hellmer per mail an 
michael.hellmer@DAV-Wuppertal.de

Bitte meldet euch bis spätestens Mitte November an, je eher desto besser. Die
Bettenverteilung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen. Bei Doppelzimmern
haben Pärchen Vorrang.

Skitourenkurs für Fortgeschrittene in St. Jodok am Brenner
vom 01.03. - 07.03.2025

Liebe Skitouren-Begeisterte,
ich lade herzlich zu einem Skitouren-Ausbildungskurs für Fortgeschrittene ein. Wir
werden in der Woche die Brennerberge im Grenzgebiet zwischen Österreich und
Italien vom „Bergsteigerdorf“ St. Jodok am Brenner (Österreich) aus erkunden.
Dabei locken Tourenziele am Alpenhauptkamm im Schmirntal, im Valsertal, im
Wipptal und selbst die italienischen Berge hinter dem Brenner. Und das abseits
des Skitourismus. Die geleitete Fahrt richtet sich an alle Interessierte, die bereits
Erfahrungen mit Ski oder Snowboard auf Tour haben, sicher im unverspurten
Gelände fahren und in Zukunft selbstständig(er) in den Bergen unterwegs sein
wollen.
Wir werden in dem komfortablen „Gaererhof“ in Zweier-Zimmern untergebracht
sein und mit Halbpension vom Chefkoch und Hausherrn selbst bekocht. Eine
Sauna im Haus verspricht Entspannung am Ende des Tages.  
Zu Beginn der 6 Kurstage werden grundlegende Sicherheitskenntnisse der
Lawinenrettung wiederholt. Die Tourenziele werden an die Lawinen-, Wetter- und
Schneebedingungen angepasst. Wichtige Themen kommen im Laufe der Woche
hinzu, wie z. B. Lawinenbeurteilung, der Umgang mit Karten- und
Navigationsmaterial, eigenständige Tourenplanung und Naturschutz.

Anforderungen für die Woche sind: 
- Teilnahme an einem DAV-Skitourenkurs für Einsteiger in den letzten 5 Jahren

oder vergleichbare eigene Skitouren-Erfahrungen. Der Ablauf einer Lawinen-
verschüttetensuche (LVS) muss bereits erlernt worden sein und wird im Kurs
lediglich wiederholt. 

- Ski-Technik: sicheres Ski- oder Snowboardfahren abseits der Piste und in
unverspurtem Gelände.

- Kondition: Kraft und Motivation für 7-stündige Touren mit bis zu 1200Hm
Anstieg.

- Material: Tourenski oder Splitboard. Tourenschuhe bzw. Boots, Stöcke, Felle,
Harscheisen sowie Lawinenmaterial: LVS-Gerät (modernes 3-Antennengerät),
Sonde, Schaufel, Biwaksack und Erste-Hilfe-Pack. LVS-Material kann für eine
Leihgebühr von 30€ von der Sektion geliehen werden.

Alle wichtigen Infos auf einen Blick:
Ort: St. Jodok am Brenner, Österreich

Unterkunft: Gasthof „Gaererhof“, Christoph Mader, St. Jodok 1, 
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6154 Vals, Österreich
Anfahrt: 1.3.2025, Anreise bis 18h 
Abfahrt: 7.3.2025, Kursende 14h

Abreise variabel, z.B. noch eine Nacht zubuchbar (+91€) und
dann am 8.3.2024 Abreise. 

Kosten: 140,- € Kursgebühr
546,- € Unterkunft in 2er-Zimmer inkl. Halbpension 

zusätzlich zu rechnen:
• Private An- und Abreise
• Tagesverpflegung (Lunchpaket optional für 5,50€ vom Haus) 
• ggf.  Materialausleihe

Anreise: Der Gasthof ist fußläufig vom Bahnhof in St. Jodok zu erreichen, von
Innsbruck aus braucht man mit dem Zug lediglich 25min dorthin. Und man spart
sich den Stau am Fernpass (Karneval!). Im „Bergsteigerdorf“ St. Jodok gibt es
einen Skitourenshuttle, sodass wir vor Ort keine Autos brauchen. Eine Anreise per
Auto ist in Fahrgemeinschaften von den Teilnehmenden selbst zu organisieren.
Damit der Kurs zustande kommen kann, muss es mindestens 3 Anmeldungen
geben. Maximale Kursgröße sind 6 Personen. Eine DAV-Mitgliedschaft und
Volljährigkeit sind notwendige Voraussetzungen. Anmeldungen bis spätestens
zum 15.12.2024. Sollten mehr Anfragen eingehen, als Plätze verfügbar sind, gilt
die Reihenfolge der verbindlichen Anmeldungen.

Kontakt: Felix Heidbüchel, Tel: 0151-56908788, felix.heidbuechel@DAV-
Wuppertal.de

In Vorfreude 
Felix

Skifreizeit für Erwachsene
vom 15.03. - 22.03.2025

Die Monate Februar und März gehören für viele Skifahrer zu den schönsten in der
Skisaison. Fast ausnahmslos herrschen perfekte Schneeverhältnisse, und häufig
zeigt sich auch die Sonne von ihrer strahlenden Seite. St. Jakob ist um diese Zeit
immer wieder ein Traum. Das Skigebiet Brunnalm (1400-2680m) ist klein und fein.
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Es bietet für Skifahrer jeglicher Leistungsstärke genügend Möglichkeiten. Gemüt-
liche Hütten laden zu erholsamen Pausen ein.

Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit schönen Zimmern, zwei großen
Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen
Kachelofen. In der großen Küche kann man gut auch für große Gruppen kochen.
Wie gesagt, wir verpflegen uns selbst, d.h. jeder muss ein- oder zweimal in der
Woche beim Kochen, Spülen, Aufräumen und Putzen mit anpacken. 

Das Barmer Haus liegt mitten im Ortszentrum von St. Jakob. Zum Supermarkt
oder zur Sparkasse ist es nur ein Katzensprung. Direkt vor dem Haus fährt auch
der Skibus ab, der keine fünf Minuten bis zur Talstation fährt.

Abends gibt es verschiedene Möglichkeiten, die wir je nach Lust und Laune aus-
schöpfen können, zum Beispiel Spieleabend, Nachtrodeln…

Bei dieser Skifreizeit stehen euch wieder unsere Ski- und Snowboardlehrer zur
Verfügung, die mit euch in kleinen Gruppen trainieren und auf individuelle
Wünsche eingehen können. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen - für
euch ist ein spezieller Anfängerkurs geplant. Für die anderen stehen verschiede-
ne Themen zur Auswahl, zum Beispiel Carven, Freeriden, Freestyle und vieles
mehr…

Termin: 15.03.25 (Anreise) – 22.03.25 (Abreise)
Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental 

Kosten: 280,- € für DAV-Mitglieder
368,- € für Nicht-Mitglieder

Leistungen: Übernachtung, Halbpension und Ski-/Snowboardbetreuung;
der Skipass ist nicht im Preis inbegriffen (6 Tage ca. 340,- €)

Anmeldungen: spätestens bis zum 15.01.2025 bei Michael Hellmer, per mail
an michael.hellmer@dav-wuppertal.de

Die Betten werden nach Eingang der Anmeldungen verteilt. Doppelzimmer gehen
hauptsächlich an Pärchen. Lagerplätze haben ihren besonderen Flair.
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Familienskifreizeit St. Jakob i.Def.
12.04.2025 (Samstag ab 8:00 Anreise) bis 17.04.2025 (Donnerstag 8:00 Abreise)

Die Osterferien sind gerade für Familien die
schönste Zeit, um gemeinsam Skifahren zu
gehen. Das Skigebiet Brunnalm (1.400-
2.500m) ist ideal für Familien, da es für Ski-
fahrer jeglicher Leistungsstärke ein ab-
wechslungsreiches, aber übersichtliches
Pistenangebot bietet, so dass wir uns auch
mittags in gemütlichen Hütten zu erholsa-
men Pausen treffen können.
Das Barmer Haus ist ein Selbstversorger-
haus mit schönen Zimmern, zwei großen

Lagern und einem sehr gemütlichen Aufenthaltsraum mit einem schönen Kachel-
ofen. In der hauseigenen Küche verpflegen wir uns selbst.
Bei dieser Skifreizeit stehen euch unsere Skilehrer/innen zur Verfügung, die mit
euch in kleinen Gruppen trainieren. Anfänger sind wie immer herzlich willkommen.
Bevorzugt bieten wir Skikurse für die Kinder an. Sofern Skilehrerkapazitäten frei
sind, können auch die Eltern Skikurse belegen. Kinder zwischen 4,5 und 6 Jahren
können ihre ersten Erfahrungen in der örtlichen Skischule sammeln, wo das
Kinderland mit idealem Trainingsgelände auch bei den Kleinsten die Lust am
Skifahren weckt.
Die Anreise ist ab 8:00 Uhr möglich. Wir bieten Skikurse am Anreisetag ab 12:00
Uhr an, sofern Bedarf besteht. Das Haus müssen wir am Abreisetag 8:00 Uhr
sauber verlassen, da eine Gruppe nach uns im Haus sein wird.

Termin: Samstag 12.04.205 (ab 8:00 Uhr Anreise) bis Donnerstag
17.04.2024 (8:00 Uhr Abreise)

Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental
Kosten: 265,- € für Erwachsene, DAV Mitglied (Erwachsenenskikurs,

sofern Kapazitäten bei unseren eigenen SkilehrerInnen frei
sind)
120,- € für Kinder (6 – 14 Jahre) 
(inkl. Skibetreuung durch unsere eigenen SkilehrerInnen)
0,- € für Kinder unter 6 Jahren 
(Skikurs in der örtlichen Skischule ab 4,5 Jahren möglich 
http://www.schneesportschule-stjakob.at)

Leistungen: 5 Übernachtungen, Halbpension und Skibetreuung; der
Skipass ist nicht im Preis inbegriffen

Skipass: z.B. 5 Tage Erwachsene ca. 284 € (Saison 2024/2025)
Kinder Jahrgang 2006-2018 ca.142 € (Saison 2024/2025)

Anmeldungen: mit Anmeldeformular spätestens bis zum 15.01.2025 bei
Carmen Sauerwein, carmen.sauerwein@dav-wuppertal.de
Anmelde- und Zahlungsmodalitäten bitte im Anmeldeformular
beachten!
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Änderungsmitteilung und Einzugsermächtigung
Sind Sie umgezogen? Haben Sie ein neues Konto? Haben Sie geheiratet?

Bezahlen Sie noch bar oder per Überweisung?

Wenn ja, dann schicken Sie diese Änderungsmitteilung bitte umgehend an die Sektion!
Die Änderungen Ihrer Mitgliedsdaten (Adresse, Bankverbindung, Empfang von Panorama

und Wuppertal Alpin) können Sie auch schnell und unkompliziert über
https://Mein.Alpenverein.de vornehmen.

Alte Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Neue Angaben:
_____________________________________ ________________________________
Name: Vorname:

_____________________________________ ________________________________
Straße: PLZ, Wohnort:

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

_______________________ ___________________________ ______________
Ort, Datum: Unterschrift: (bei Minderjährigen Mitglieds-Nr.

des/der gesetzlichen Vertreter/s)
Die DAV-Sektion Wuppertal bucht den Jahresbeitrag am 02. Januar eines Jahres ab. 
Die Mandatsreferenz ist die persönliche Mitgliedsnummer.

_____________________________________
Gläubiger-ID (wird von der Sektion ausgefüllt)

_____________________________________
Vorname und Name des Kontoinhaber:

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige die DAV Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

widerruflich, die von mir entrichtende Zahlung bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes

_________________       ________________
Kontonummer Bankleitzahl

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige die DAV-Sektion

_____________________________________
Name / Sitz der Sektion

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
DAV-Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit dem
Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

_____________________________________
Name des Kreditinstitutes BIC

_____________________________________
IBAN

Sektion Wuppertal
Badische Str. 76 

D-42389 Wuppertal
Tel.: 0202/281518-20

Geschäftszeiten: 
montags - donnerstags: 14 - 16 Uhr,

freitags von 15 - 18 Uhr

20244a.qxd  20.08.2024  17:01  Seite 37



DAV - SEKTION WUPPERTAL

38 Herbst 2024

K
LE

FA
M

H
Ü

T
VO

R
SK

I
O

K
I

SEK
T

Wichtige Hinweise der Geschäftsstelle
Die Mitgliedsbeiträge sind Jahresbeiträge und gelten für das jeweilige Kalender-
jahr. Nur bei Vorliegen besonderer Umstände kann der Sektionsvorstand den Sek-
tionsanteil am Beitrag ermäßigen oder erlassen.
Bei Eintritt ab dem 01.09. eines Jahres gilt ein ermäßigter Beitrag.

Beitragsumstufungen erfolgen automatisch durch die Sektionsgeschäftsstelle bei
Vollendung des 18. und 25. Lebensjahres.

Senioren, die bis zum 31.12. eines Jahres 70 Jahre alt geworden sind, erhalten ab
dem Folgejahr auf Antrag die B-Mitgliedschaft. Der Antrag muss bis spätestens
30.09. eines Jahres der Geschäftsstelle vorliegen.

Alleinerziehende erhalten auf Antrag, bei Vorlage einer schriftlichen Erklärung, die
Familienmitgliedschaft, d.h. A-Mitglied-Familie EUR 70,00 Kinder sind bis 18 Jahre
beitragsfrei. Der Antrag u. die Erklärung müssen bis spätestens 30.09. des Jahres
der Geschäftsstelle vorliegen.

Partnermitgliedschaft bedeutet A-Mitglied und B-Mitglied mit gemeinsamer Anschrift
und Zahlung des Gesamtbetrages in einem Vorgang, um den Partnerbeitrag in Höhe
von EUR 115,00 plus einmalig EUR 20,00 Aufnahmegebühr abbuchen zu können.

Beitragseinzug: Jedes neue Mitglied muss grundsätzlich eine Einzugsermächti-
gung und ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen.
Ist der Kontoinhaber nicht der Hauptantragsteller, muss auch die Anschrift des Konto-
inhabers in das Formular der Einzugsermächtigung eingetragen werden.
Der Beitrag wird bei Neuaufnahmen 14 Tage nach Aufnahme eingezogen. Der Bei-
tragseinzug für das Folgejahr erfolgt am 02. Januar eines Jahres. Fallen die
Abbuchungstermine nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der Einzug am unmittelbar
darauf folgenden Bankarbeitstag.

Barzahler überweisen oder zahlen den Jahresbeitrag bar in der Geschäftsstelle bis
zum 31.01. eines Jahres. Eine Rechnung wird nicht zugesandt. Der Mitgliedsaus-
weis wird erst nach Zahlung ausgehändigt oder zugesandt.

Der Mitgliedsausweis wird nach Abbuchung der Lastschrift Mitte bis Ende Februar
aus München versendet. Mitgliedern, die keine Einzugsermächtigung erteilt haben,
wird der Ausweis ab Mitte Februar nach Eingang der Überweisung zugesandt.
Der Ausweis ist nur in Verbindung mit einem amtlichen Lichtbildausweis gültig.
Ist der Ausweis bis zum 28. Februar eines Jahres nicht bei Ihnen eingetroffen,
benachrichtigen Sie bitte unsere Geschäftsstelle.

Versicherungsschutz ist nur gegeben, wenn zum Zeitpunkt des Versicherungs-
falles der Jahresbeitrag bezahlt wurde.

Wenn Sie glauben, dass die Beitragshöhe nicht stimmt oder wir einen Fehler ge-
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macht haben, rufen Sie uns bitte an, bevor Sie das Geld über die Bank zurückfor-
dern.
Die Gebühren für Rücklastschriften sind sehr hoch.

Mahnungen wegen nicht bezahlter Beiträge sind für beide Seiten ärgerlich und auf-
wendig. Für eine erste Mahnung berechnen wir säumigen Zahlern EUR 2,50 für eine
2. Mahnung EUR 5,00 und für die 3. Mahnung EUR 7,50.

Änderungen der Anschrift: Laut Satzung ist jedes Mitglied verpflichtet, Änderungen
der Anschrift alsbald, spätestens bis zum 15.12. eines Jahres, der Sektion mitzutei-
len. Nur so ist es möglich, den Versand von Ausweis, „Wuppertal Alpin“ und „Panora-
ma“ zu garantieren.

Gleiches gilt für einen Konto- oder Bankwechsel. Änderungen müssen bis späte-
stens 06.12. eines Jahres der Geschäftsstelle mitgeteilt werden. Bei nicht eingelö-
sten Bankeinzügen berechnet Ihre Bank Stornogebühren, die Sie in voller Höhe zu
tragen haben.

Kündigungen sind nur zum 31.12. eines Jahres möglich. Das Kündigungsschrei-
ben, auch als E-Mail, muss der Geschäftsstelle bis spätestens zum 30.09. eines
Jahres vorliegen. Bei Partner- oder Familienmitgliedschaft muss das A-Mitglied
benennen, wer gekündigt wird und wer evtl. weiter Mitglied der Sektion bleibt. Jede
Kündigung wird schriftlich bestätigt.

Bitte senden Sie uns keine Einschreibebriefe, da die Geschäftsstelle nur stunden-
weise besetzt ist.

Die Satzung der Sektion wird mit der Aufnahme (Ausstellung des gültigen DAV-
Ausweises) anerkannt.
____________________________________________________________________

Die Kennungen der Einzugsermächtigungen bzw. des SEPA-Basis-
Lastschriftmandats:

Jedem Mitglied (Mandat) wird eine eindeutige Mandatsreferenz zugeordnet.
Diese setzt sich wie folgt zusammen:

• 02500 - Mitgliedsnummer bzw. 02501 - Mitgliedsnummer

Die Gläubiger-Identifikationsnummer (ID) lautet:
• DE18ZZZ00000238556

Der Mitgliedsbeitrag wird jährlich am

02. Januar eines Jahres

abgebucht. Fällt das genannte Datum nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der
Einzug am unmittelbar darauffolgenden Bankarbeitstag.
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Turnusmäßige Treffen der einzelnen Gruppen
GäMSen samstags, 10:00 - 12:30 Uhr, 14-tägig (gerade KW), Anne & Steffen Sauter, 

klettern@diegaemsen.de
Handball dienstags: Herrenhandballtraining, 20:20 - 21:45 Uhr, Halle CDG, Christian Klinge

donnerstags: Herrenhandballtraining, 18:55 - 20:20 Uhr, Halle CDG, 
Christian Klinge, Tel.: 0157 35504207, cklinge@web.de 
dienstags: Damenhandballtraining, 20:20 - 21:45 Uhr, Halle CDG, Ulrike Glombitza, 
donnerstags: Damenhandballtraining, 19:15 - 20:45 Uhr, Halle Hilgershöhe, Ulrike Glombitza
donnerstags: Jugend Spiele und Sport, 17:35 - 18:55 Uhr, für Mädchen und Jungen ab 12
Jahren, kleine Halle CDG, 
Ulrike Glombitza, Tel.: 0171 8961383, ulrike.glombitza@dav-wuppertal.de

Jugendgruppe mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr Jugend I, freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, Jugend II,
dienstags, ab 18:30 Uhr, Jugend III, Kletterzentrum Wupperwände, Oliver Köppert 

Jugendgruppe 13-18 J., freitags, 17:00 - 19:00 Uhr, 
Maren Petersen, Tel.: 01786 808314, Maren.Petersen@DAV-Wuppertal.de
Zusatztraining mittwochs (Jungmannschaft)

Jugend Sport-/Wettkampfklettergruppe
dienstags 17:00 - 20:00 Uhr, Jugendliche ab 14 Jahre, Corinna Hermey, Renèe Lamsfuß,
Artur Wagner, Wettkampftrainer@DAV-Wuppertal.de
Leon Ben Achour, leon.ben-achour@DAV-Wuppertal.de

Kindergruppe 8-12 J., freitags, 16:00 - 17:30 Uhr, 
Kathy Palsbröcker, Tel.: 0162 7349404, Katharina.Palsbroecker@dav-wuppertal.de

Kinderwettkampf-
klettergruppe donnerstags, 17:00 - 20:00 Uhr, Kinder ab 6 Jahre, Renèe Lamsfuß, Jonas Kurtz und Artur

Wagner, Wettkampftrainer@DAV-Wuppertal.de
Klettertreff montags, donnerstags, freitags 19:00 - 22:00 Uhr, Kletterzentrum Wupperwände
Lauftreff sonntags, 9:30 Uhr, in der Hildener Heide, Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147

Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de
Mountainbike Termine erfragen, Ingo Stopka, Tel. 0178/7040942, ingo.stopka@dav-wuppertal.de
Skigruppe mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr, Ballsport / vorzugsweise Basketball, TH Johannisberg 20

Gottfried Deter, Tel.: 0202/ 4087967 od.  0160/445 3354, Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de
Sport mittwochs, 19:15 - 20:45 Uhr, (nicht in den Schulferien), Turnhalle Gymn. Kothen,

Schluchtstraße 34, Irene Falk, Tel. 8702929

September
15.09. Ehrenberg, Bernd Baum, Tel.: 0202 507 147 Wan
15.09. Wandern oder Radeln, M. & St. Stender, 0202/628132, 

Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM
19.09. Spiele-Nachmittag, 14:30 -17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., Anita Urbaniak, 

Tel. 462715 Alber
26.09. "Termine 2025", 14:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, Anita Urbaniak, Tel. 462715 Alber
28.09. Wanderung am Samstag, 10.00 Uhr, Treffpunkt erfragen, 

Jarl Grether, Tel. 06232 73364, Tel. 525660 Alber
29.09. Frielinghausen, Lutz Mantwill, Tel.: 0202 722 490 Wan

Oktober
13.10. Ennepetal, Bernd Baum, Tel.: 0202 507 147 Wan
13.10. Wandern , M. & St. Stender, 0202/628132, 

Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM

Alles auf einen Blick
Terminübersicht - Aktivitäten der Sektion
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15.10. Vom Ruhrgebiet in die 6 großen Nordwände, 19:30 Uhr, Norbert Wieskotten Vor
17.10. Wanderführerbesprechung, 15.00 Uhr Wan
17.10. Spiele-Nachmittag, 14:30 -17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., 

Anita Urbaniak, Tel. 462715 Alber
24.10. Besuch des Museums im alten Umspannwerk „Historische Technik“ in W-Barmen,

Wichlinghauser Str.62, 13:30 Uhr, Anmeldeschluss 12.10., H.-J. Urbaniak, Tel. 462715 Alber
27.10. Burgholz, Helmut Pflüger, Tel.: 0157 731 737 10 Wan

November
10.11. Liewerfrauenweg, Ethel Baumer, Tel.: 0202 436 266 Wan
12.11. Wetterstein – Grenzgänge von Alpspitze bis Zugspitze, 19:30 Uhr, Christian Pfanzelt Vor
17.11. Wandern, M. & St. Stender, 0202/628132, Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM
21.11. Spiele-Nachmittag, 14:30 -17:00 Uhr, Seminarraum Kletterzentr., 

Anita Urbaniak, Tel. 462715 Alber
24.11. Unterbacher See, Klaus Filipczik, Tel.: 0202 460 905 Wan

Dezember
06.12. - 08.12. Saisoneröffnung St. Jakob 2024, Gemeinschaftsfahrt, 

Michael Hellmer, michael.hellmer@DAV-Wuppertal.de Ski
07.12. Adventskaffeetrinken, 14:30 Uhr, Seminarraum Kletterzentrum, 

Anmeldeschluss 28.11., Anita Urbaniak, Tel. 46275, Paula Kollera, Tel. 6294761 Alber
08.12. Adventskaffee, 15.00 Uhr, Verbindliche Anmeldung bis zum 16.11 Wan
15.12. Weihnachtliches Wandern mit Plätzchen und Punsch, 

M. & St. Stender,  0202/628132, Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de WuM
26.12. - 03.01. Pellegrino-Skifahrt, Ski

Januar
05.01. Wanderung ins Blaue, Susanne Bethke, Tel.: 0202 595 727 Wan
14.01. Martina & Guus Reinartz, Hohe Tauern – zwischen Hochalmspitze und 

Großglockner, 19:30 Uhr Vor

Februar
11.02. Stefan Schulz, Südtirol und Dolomiten: im Zauberreich der leuchtenden 

Berge (3D), 19:30 Uhr Vor
27.02. - 08.03. Skifreizeitt Gerlosplatte, Midras Lappe, ml@cc-sam.de Ski

März
01.03. - 07.03. Skitourenkurs für Fortgeschrittene in St. Jodok am Brenner, Felix Heidbüchel, 

Tel: 0151-56908788, felix.heidbuechel@DAV-Wuppertal.de Ski
11.03. Andre Remy, Die Lofoten – Wanderungen in Norwegens Bergen im Atlantik, 19:30 Uhr Vor
15.03. - 22.03. Skifreizeit für Erwachsene, Anmeldung bis zum 15.01., 

Michael Hellmer, michael.hellmer@dav-wuppertal.de Ski

April
12.04. - 17.04. Familienskifreizeit St. Jakob i.Def., Anmeldung bis zum 15.01., 

Carmen Sauerwein, carmen.sauerwein@dav-wuppertal.de Ski
12.04. - 19.04. Osterskifahrt 2025 nach Saas Grund / Saas Fee, Thomas Jöllenbeck, 

Tel.: 0151 11625955, Thomas.Joellenbeck@t-online.de Ski
13.04. - 23.04. Oster-Skifahrt Santa-Caterina, Philipp Deter Ski
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Vorstand 
Peter Bannenberg (Vorsitzender) , Tel.: 0152 / 03152142
Peter.Bannenberg@DAV-Wuppertal.de

Ernst Adam, Tel.: 0170 / 4985519
Ernst.Adam@DAV-Wuppertal.de

Carsten Scheel, Tel.: 0202 / 572371
Carsten.Scheel@DAV-Wuppertal.de

Andreas Lohmann
Andreas.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Caroline Lohmann (Jugendvertreterin)

Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Ehrenvorsitzender 
Hans-Hermann Schauerte, Tel.: 0202 / 61038,
Hans-Hermann.Schauerte@DAV-Wuppertal.de

Geschäftsführer
Manuel Dahmen, Tel.: 0202 / 28151817
Manuel.Dahmen@DAV-Wuppertal.de

Referate und Gruppen
Albertrosse (Leute, die ihre wilde Zeit hinter sich haben)

Anita Urbaniak,
Anita.Urbaniak@DAV-Wuppertal.de

Ausbildung (Beiratsmitglied)

Stefan Strunk, Tel.: 0202 / 2424938, 
Stefan.Strunk@DAV-Wuppertal.de

Bergsport
Thomas Panitz, Tel.: 02058 / 87147
Thomas.Panitz@DAV-Wuppertal.de

DAV360 (Beiratsmitglied)

Produkt Manager u. Administrator
Jonas Kurtz,
Jonas.Kurtz@DAV-Wuppertal.de

Fragen / Probleme
dav360@DAV-Wuppertal.de

Familiengruppe (Beiratsmitglied)

Carmen Sauerwein, Tel.:  0202 / 6481357,
Carmen.Sauerwein@DAV-Wuppertal.de

Fitwandern
Horst Leppelt; Tel.: 0202 / 464648, 
Horst.Leppelt@DAV-Wuppertal.de

Hallensport
Turnhalle Johannisberg 20 (Ballsport)
Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967, 
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Turnhalle Kothen, Schluchtstraße 34 (Gymnastik)
Irene Falk; Tel.: 0202 / 8702929
Irene.Falk@DAV-Wuppertal.de

Handballabteilung (Beiratsmitglied)

Ulrike Glombitza, Tel.: 0171 / 8961383,
Ulrike.Glombitza@DAV-Wuppertal.de

Handicap-Klettergruppe “Die GäMSen” (Beiratsmitglied)
Anne & Steffen Sauter
Steffen.Sauter@DAV-Wuppertal.de
www.die-gaemsen-wuppertal.de

Hütten
Barmer Haus
Hüttenreferentin (Beiratsmitglied)

Lina Sauerwein, Tel.: 0175 / 7163376
Lina.Sauerwein@DAV-Wuppertal.de

Belegung
Geschäftstelle, Tel.: 0202 / 281518-20, 
BarmerHaus@DAV-Wuppertal.de

Barmer Hütte
Hüttenreferent (Beiratsmitglied)

Hans-Werner Sippel, Tel.: 0172 / 2679428
Hans-Werner.Sippel@DAV-Wuppertal.de

Hüttenwirtin
Monika Schatzer, Tel.: +39 / 346 / 9868673
Tel.: Barmer Hütte: +43 / (0)664 / 9489413
Kontakt@BarmerHuette.at

Wegebau
Wolfgang Hymmen
Wolfgang.Hymmen@DAV-Wuppertal.de

Elberfelder Hütte
Hüttenreferent (Beiratsmitglied)

Andreas Scollick, Tel.: 0172 / 4143061
Andreas.Scollick@DAV-Wuppertal.de

Hüttenwirt
Lucas Zipper,
Elberfelder Hütte Tel.: +43 / (0)4824 / 2545
Kontakt@ElberfelderHuette.com

Wegebau
Johannes Steffens
Johannes.Steffens@DAV-Wuppertal.de

Sauerlandhütte 
Hüttenreferent (Beiratsmitglied)

Wolfgang Lang
Wolfgang.Lang@DAV-Wuppertal.de

Belegung
Geschäftsstelle, Tel. 0202 / 281518-20
Sauerlandhuette@DAV-Wuppertal.de

Ansprechpartner der Sektion
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Jugend
Jugendreferenten / Doppelspitze
Caroline Lohmann (Vorstandsmitglied)

Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Florian Weigel
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe „Koalas“
Caroline Lohmann,
Caroline.Lohmann@DAV-Wuppertal.de

Jugendgruppe „Mufflons“
Maren Petersen, Tel.: 0159 / 06178858
Maren.Petersen@DAV-Wuppertal.de

Benedict Paletta, Tel.: 0177 / 9100784
Benedict.Paletta@DAV-Wuppertal.de

Kindergruppe „Dodos“
Florian Weigel,
Florian.Weigel@DAV-Wuppertal.de

Kindergruppe „Faultiere“
Katharina Palsbröcker, Tel.: 0162 / 7349404,
Katharina.Palsbroecker@DAV-Wuppertal.de

Klettertreffs
Montag, 19:00 - 21:00 Uhr
Robert Wieczorek
Robert.Wieczorek@DAV-Wuppertal.de

Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr
Franz Josef Cürten, Tel. 02191 / 39852
Jupp.Cuerten@DAV-Wuppertal.de

Klettergebiete

Höfen
Robert Wieczorek
Robert.Wieczorek@DAV-Wuppertal.de

Spreeler Mühle
Wiebke Zarembowicz
Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de

Anmeldung Spreeler Mühle
Geschäftsstelle, Tel.: 0202 / 281518-20,
Spreelermuehle@DAV-Wuppertal.de

Steinkuhle
N.N.

Kletterhalle / Trägerverein (Beiratsmitglied)

Michael Leyendecker
Michael.Leyendecker@DAV-Wuppertal.de

Klimaschutz (Beiratsmitglied)

N. N.
komm. Andreas Lohmann (Vorstand)

Mountainbike
Marcus Krahe, Tel.: 0173 / 2989731
Marcus.Krahe@DAV-Wuppertal.de

Naturschutz (Beiratsmitglied)

Joachim Holthoff, Tel.: 0202 / 884424, 
Joachim.Holthoff@DAV-Wuppertal.de

Nordic
Jörg Werbeck, Tel.: 0202 / 477990,
Joerg.Werbeck@DAV-Wuppertal.de

Öffentlichkeitsarbeit (Beiratsmitglied)

N.N.

Homepage
Manuel Dahmen, Tel.: 0202 / 28151817
Manuel.Dahmen@DAV-Wuppertal.de

Soziale Medien
Hannah Hembach
Hannah.Hembach@DAV-Wuppertal.de

Veröffentlichungen / Änderungen
Homepage u. Soziale Medien
Homepage@DAV-Wuppertal.de

Pistenskilauf, Skitouren und Snowboard
Ausbildungsfahrten Schneesport (Beiratsmitglied)

Gottfried Deter, Tel.: 0202 / 4087967,
Mobil: 0160/ 4453354, dienstl.: 0202 / 456057, 
Gottfried.Deter@DAV-Wuppertal.de

Schneesport Barmen (Beiratsmitglied)

Michael Hellmer, Tel.: 08687 / 984386
Michael.Hellmer@DAV-Wuppertal.de

„Raus und Wandern“
Wiebke Zarembowicz
Wiebke.Zarembowicz@DAV-Wuppertal.de

Sport- & Wettkampfklettern (Beiratsmitglied)

Leon Ben-Achour, Tel.: 0157 / 36126483
Leon.Ben-Achour@DAV-Wuppertal.de

Vorträge (Beiratsmitglied)

Luitger Menzi Koep
Luitger.Koep@DAV-Wuppertal.de

Wandern
Lutz Mantwill, Tel.: 0202 / 722490
Lutz.Mantwill@DAV-Wuppertal.de

"Wandern & mehr..." (die Unermüdlichen)
Monika & Stefan Stender, Tel. 0202 / 628132
Monika.Stender@DAV-Wuppertal.de

Wuppertal Alpin 
Redaktion (Beiratsmitglied)

Michael Friedrichs, Tel.: 0202 / 425287, 
Michael.Friedrichs@DAV-Wuppertal.de

Anzeigenaquise
N.N.

Ansprechpartner der Sektion
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Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 70,- Vollbeitrag (ab 25 Jahre*) € 10,-
€ 45,- ermäßigter Beitrag (vorm. B) € 10,-
€ 45,- Junioren (18-24 Jahre*) € 10,-
€ 17,- Kinder & Jugend (bis 17 Jahre*) € 5,-

Jahresbeiträge: Aufnahmegebühr
€ 115,-Familienbeitrag (inkl. Kinder bis 17*) € 20,-
€ 25,- Zweit-Beitrag (vorm. C) € 0,-
€ 10,- Kinder & Jugend (C) € 0,-
€ 45,- Senioren (ab 70 Jahre*, auf Antrag)
*entscheidend ist hierbei jeweils der 1.1. des Beitragsjahres

Geschäftsstelle / Impressum
Herausgeber: Sektion Wuppertal des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.

Postvertriebskennzeichen: G1635 Bezugspreis des Heftes ist im Mitgliederbeitrag enthalten.

Besuchen sie uns doch auch im Internet: DAV-Wuppertal.de

GESCHÄFTSSTELLE
Badische Str. 76 (im Kletterzentrum Wupperwände), 
42389 Wuppertal
Telefon: 0202 / 28 15 18 20
E-Mail: Geschaeftsstelle@DAV-Wuppertal.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 14 - 16 Uhr,

Freitag 15 - 18 Uhr

Geschäftsführer
Manuel Dahmen

Mitarbeiterinnen
Sabine Baumer
Anna Krüger

Bankverbindungen
Stadtsparkasse Wuppertal, 

IBAN: DE94 3305 0000 0000 5320 85, BIC: WUPSDE33
Gläubiger-ID: DE18ZZZ00000238556

Raika Bank Matrei, 
IBAN: AT77 3637 8000 0502 1001, BIC: RZTIAT22378

Gruppenraum
Terminvergabe in der Geschäftsstelle oder an der Kasse des Kletterzentrums

Satz und Gestaltung: Michael Friedrichs
Druck: Droste Druck, Simonshöfchen 48, 42327 Wuppertal, Tel.: 0202 / 646415
Titelfoto: Auf dem Weg zur Elberfelder Hütte, Lucas Zipper

l.o.: Raus und Wandern - Wanderung Moselsteig, Simeon Kremzow-Tennie

Redaktionsschluss Ausgabe ‘Winter 2025’: 11.11.2024

Bei einem Eintritt in die Sektion nach dem 1.9. d.J. verringert sich der Beitrag für das laufende Jahr:
Vollbeitrag (€ 45,-), ermäßigter Beitrag (€ 30,-), Zweit-Beitrag (vorm. C) (€ 20,-), 
Junioren (€ 30,-), Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) (€ 12,-), Familien (€ 75,-)
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